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Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal vem por este meio informar que a Prova Qualificativa de Duplo 
Minitrampolim e Tumbling que irá decorrer nos dias 27 e 28 de Fevereiro será no Pavilhão Municipal do 
Cadaval. 
 
Informamos também que, na sequência das respostas do PTN se aplicam, já nesta época desportiva, as 
seguintes alterações: 
 
- Repor as notas de 2014/2015 de apuramento do Campeonato Distrital /Prova Qualificativa Campeonato 

Nacional, ficando assim: 
 
Campeonato Nacional/Prova Qualificativa 

 

Categoria 
DMT TRI Divisão Base TRI 1ª Divisão TUM 

Pontuação mínima (Total final) 

Iniciados 48.00 36.50 38.50 Todos os ginastas 

que não tenham 

obtido nota final de 

O (zero) pontos 

Juvenis 48.50 37.00 39.00 

Juniores 48.60 38.50 40.50 

Seniores 48.60 38.50 41.50 

 
Campeões Distritais 
 

Categoria 
DMT TRI – 1ª Divisão + Base TUM 

Nota mínima para apuramento direto (campeões distritais) 

Iniciados 57.00 52.00 54.000 

Juvenis 58.00 53.00 55.000 

Juniores 58.50 54.00 55.500 

Seniores femininos 58.50 55.00 
56.000 

Seniores masculinos 58.50 56.00 
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Campeonato Distrital/ Campeonato Nacional - TRS 
 

Categoria 
TRS 

(Total final) 

Iniciados 69.00 

Juvenis 70.00 

Juniores 71.00 

Seniores 71.00 

 
Prova Qualificativa/Campeonato Nacional 
 

Categoria 

TRI 

DMT Divisão Base 1ª Divisão 

Nota Final Dif. Mínima F2 N ota Final 

Iniciados 70.000 1,9 72.000 57.00 

Juvenis 73.000 2.6 75.000 58.00 

Juniores femininos 75.000 3.8 77.000 58.50 

Juniores masculinos 76.000 3.8 78.000 58.50 

Seniores femininos 75.500 3.8 77.500 58.50 

Seniores masculinos 78.000 3.8 80.000 58.50 

 
- Utilizar no momento nacional o TOF nos Infantis para informação 
 
- Introduzir no momento nacional nos Infantis a receção ventral ou dorsal (escolha técnica) como requisito 

no Trampolim 
 
Todas as alterações de requisitos que foram consideradas pertinentes na proposta nº 10, achamos por 
conveniente não introduzir já, uma vez que iria alterar séries/requisitos obrigatórios nos campeonatos 
distritais que já aconteceram e nos que irão acontecer proximamente, alterando todo o planeamento técnico 
elaborado. 
Serão alterados na próxima época. 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 

 
Paula Araújo 

 


